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La Federacion Andaluza de Judo y DA, a través de su Escuela Federativa (EFAN), convoca el
aula de formacién permanente para la obtencién de los grados de 12 a 52 dan de judo.

AULA FORMACION PERMANENTE 1°,2°y 3° Dan

Durante la temporada 25-26 se realizaran, por sectores geograficos, los cursos y examenes por
bloque que se detallan a continuacion segtn el grado:

1° DAN: 18 horas de formacion
Distribucion:

e Jornada 1 - Formacion nage waza. Curso de 6 horas, 3h en sesion de mafiana y 3h en
sesion de tarde.

e Jornada 2 - Examen nage waza.

e Jornada 3 - Formacion katame waza. Curso de 6 horas, 3h en sesion de mafiana y 3h en
sesion de tarde.

e Jornada 4 - Examen katame waza.

e Jornada 5 - Formacion kata. Curso de 6 horas, 3h en sesion de maifiana y 3h en sesion de
tarde.

e Jornada 6 - Examen kata.

2° DAN: 24 horas de formacion
Distribucion:

e Jornada 1 - Formacion nage waza. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafiana y 4h en
sesion de tarde.

e Jornada 2 - Examen nage waza.

e Jornada 3 - Formacion katame waza. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafiana y 4h en
sesion de tarde.

e Jornada 4 - Examen katame waza.

e Jornada 5 - Formacion kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion de maifiana y 4h en sesion de
tarde.

e Jornada 6 - Examen kata.

3° DAN: 30 horas de formacion
Distribucion:

e Jornada 1 - Formacion nage waza. Curso de 8 horas, 4h en sesion de manana y 4h en
sesion de tarde.

e Jornada 2 - Curso de formacion nage waza de 2 horas, examen nage waza.

e Jornada 3 - Formacion katame waza. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafiana y 4h en
sesion de tarde.

e Jornada 4 - Curso de formacion katame waza de 2 horas, examen katame waza.
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e Jornada 5 - Formacion kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafiana y 4h en sesion de
tarde.
e Jornada 6 - Curso de formacion kata de 2 horas, examen kata.

*NOTA

Se aconseja realizar y distribuir las jornadas de formacion/examen durante los afios de
permanencia en el dan anterior, debiendo realizar, al menos y si completa ciclo, una jornada de
formacion y el examen correspondiente el afio o temporada que cumple la permanencia en el
grado anterior.

Ejemplo: el alumnado obtiene el 2° dan en julio de 2025. Decide iniciar el aula de formacion
permanente para la obtencion del 3° dan. Tiene por delante la temporada 25/26, 26/27 y 27/28
para la realizacion de los cursos y examenes. Debe realizar, al menos, una jornada de formacion
y el examen correspondiente en la temporada 27/28, que es el afio o temporada donde cumple
los tres afios de permanencia en el grado anterior (2° dan).

No podra realizar todos los cursos de formacion y examenes correspondientes en la temporada
siguiente de la obtencion de un grado, y esperar los afios de permanencia para el nuevo grado
sin realizar ningun curso ni examen. Ejemplo: el alumnado obtiene el 2° dan en julio de 2025.
En la temporada 25/26 no podria realizar todos los cursos de formacion y examenes
correspondientes para 3° dan y esperar las dos temporadas siguientes (26/27 y 27/28) sin realizar
Curso ni examen.

AULA FORMACION PERMANENTE 4° y 5° Dan

En cada temporada (FANJYDA) se realizaran, por sectores geograficos, 3 JORNADAS de
formacion de 8h. Por lo tanto, los aspirantes a 4° y 5° dan no podran completar las horas de
formacion necesarias en una sola temporada a través de los cursos del aula de formacion
permanente para cintos negros.

4° DAN: 36 horas de formacion
En cada jornada de formacion se trabajaran los bloques de nage waza, katame waza y kata. El
alumnado que hayan superado algun bloque (examen) dedicara el resto de jornadas (horas)

al/los bloque/es pendiente/s.

El alumnado realizara el examen del bloque correspondiente cuando haya completado las horas
indicadas a continuacion:

24h de formacion - examen de katame waza (el examen se realizara en la jornada donde cumple
24 horas de formacién)

32h de formacién - examen de nage waza (el examen se realizara en la jornada donde cumple 32
horas de formacion)

36h de formacion - examen de kata (el examen se realizara en la jornada donde cumple 36 horas
de formacion)
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Distribucion:

e Jornada 1 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde.

e Jornada 2 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde.

e Jornada 3 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde. EXAMEN DE KATAME WAZA - 24h de
formacion.

e Jornada 4 - Formacion nage waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafana y 4h
en sesion de tarde. EXAMEN DE NAGE WAZA - 32h de formacion.

e Jornada 5 - Formacion kata. Curso de 4 horas en sesion de mafiana. EXAMEN DE
KATA - 36h de formacion.

5° DAN: 42 horas de formacion

En cada jornada de formacion se trabajaran los bloques de nage waza, katame waza y kata. El
alumnado que hayan superado algun bloque (examen) dedicara el resto de jornadas (horas)
al/los bloque/es pendiente/s.

El alumnado podra realizar el examen del bloque correspondiente cuando haya completado las
horas indicadas a continuacion:

24h de formacion - examen de katame waza (el examen se realizara en la jornada donde cumple
24 horas de formacién)

40h de formacion - examen de nage waza (el examen se realizara en la jornada donde cumple 40
horas de formacion)

42h de formacion - examen de kata (el examen se realizara en la jornada donde cumple 42 horas
de formacion)

Distribucion:

e Jornada 1 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde.

e Jornada 2 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde.

e Jornada 3 - Formacion nage waza, katame waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion
de mafiana y 4h en sesion de tarde. EXAMEN DE KATAME WAZA - 24h de
formacion.

e Jornada 4 - Formacion nage waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafiana y 4h
en sesion de tarde.

e Jornada 5 - Formacion nage waza y kata. Curso de 8 horas, 4h en sesion de mafana y 4h
en sesion de tarde. EXAMEN DE NAGE WAZA - 40h de formacion.

e Jornada 6 - Formacion kata. Curso de 2 horas en sesion de mafiana. EXAMEN DE
KATA - 42h de formacion.
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"NOTA

Se aconseja realizar y distribuir las jornadas de formacion/examen durante los afios de
permanencia en el dan anterior, debiendo realizar, al menos y si completa ciclo, una jornada de
formacion y el examen correspondiente el afio o temporada que cumple la permanencia en el
grado anterior.

Ejemplo 1: un alumnado obtiene el 3° dan en julio de 2025. Decide iniciar el aula de formacion
permanente para la obtencion del 4° dan. Tiene por delante las temporadas 25/26, 26/27, 27/28 y
29/30 para la realizacion de los cursos y examenes. Debe realizar, al menos, un curso de
formacion y el examen correspondiente en la temporada 29/30, que es el afio o temporada donde
cumple los cuatro afos de permanencia en el grado anterior (3° dan).

Ejemplo 2: el alumnado obtiene el 4° dan en julio de 2025. Decide iniciar el aula de formacion
permanente para la obtencion del 5° dan. Tiene por delante las temporadas 25/26, 26/27, 27/28,
29/30 y 30/31 para la realizacion de los cursos y examenes. Debe realizar, al menos, un curso de
formacion y el examen correspondiente en la temporada 30/31, que es el afio o temporada donde
cumple los cinco afios de permanencia en ¢l grado anterior (4° dan).

PROGRAMAS DE 1° A 5° DAN

En este apartado, se presenta el nuevo programa de la Escuela Federativa Andaluza de
la FANJYDA, para la promocion de 1° a 5 DAN de Judo en el que se basard, tanto la
formacion a través de los cursos del Aula Formacion Permanente, como los Examenes
Unicos.

El programa actualizado toma como referencia las directrices del Kodokan y de la IJF
(Federacion Internacional de Judo), siguiendo el modelo de programa unificado que
ambas instituciones han impulsado recientemente. De este modo, nos unimos a la
unificacion de criterios consensuados entre todas las Federaciones Territoriales a través
de la Comision Técnica Nacional. Con ello, damos un paso firme hacia la armonizacion
de nuestro sistema formativo con los estandares internacionales mas actuales.

En el proceso formativo y de evaluacion se utilizara el material didactico desarrollado y
aprobado por KODOKAN/IJF (accesible on-line pulsando en cada una de las técnicas del
programa).

PROGRAMAS DE 1° A 5° DAN

A su vez, la Federacion Andaluza de Judo integra en su accidon formativa los principios
de normalizacion, atencion a la diversidad y no discriminacion, adecuando la ensefianza
a las capacidades individuales del practicante. Desde esta perspectiva, el judo adquiere
un valor educativo esencial como instrumento de inclusion social y promocién del judo
adaptado.

Para dar respuesta a nuestros federados con necesidades educativas adaptadas, se
aplicard el siguiente protocolo de actuacion:


https://fanjyda.com/wp-content/uploads/2025/10/3_FANJYDA-PROGRAMA-de-1%E2%81%B0-a-5%E2%81%B0-DAN.pdf
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IPROTOCOLO DEPORTE ADAPTADO E INTEGRACION SOCIAIJ

TIEMPOS DE PERMANENCIA

Los aspirantes que opten por esta modalidad de examen obtendran la reduccion de un afio en
el tiempo de permanencia establecido para cada grado en la siguiente tabla:

POR EVALUACION CONTINUA (CURSOS) O POR
COMPETICION

T de
permanencia

N°de

Grado . .
licencias

3 seguidas o

1 afio de marrdn
5 alternas

De marron a 1° Dan

2 afios de 1°
Dan

3 aflos de 2°
Dan

4 afios de 3°
Dan

5 afos de 4°
Dan

De 1° a 2° Dan 2 licencias

De 2° a 3° Dan 3 licencias

De 3° a 4° Dan 4 licencias

De 4° a 5° Dan 5 licencias

JORNADA EXTRAORDINARIA DE RECUPERACION 1°, 2°y 3° DAN

Se realizara una jornada de formacion extraordinaria de recuperacion para aquellos aspirantes
que les quede pendiente SOLO un bloque para completar el ciclo. La evaluacion (examen) se
realizara en el examen Unico de junio/julio.

Si al aspirante le queda pendiente un SOLO examen para completar ciclo, podra realizarlo en el
examen Unico de junio/julio.

INSCRIPCIONES

En caso de no haber suficientes inscripciones en algiin grado para la realizacion del curso de
formacion o examen, se estudiard, por parte del comité correspondiente de la FANJYDA, el
unificarlo con el otro sector y/o tomar las medidas oportunas para el buen desarrollo del mismo.

GENERALIDADES

- No se permitira asistir a los cursos exclusivamente como uke. Los asistentes a los cursos se
emparejaran entre ellos para la realizacion de los mismos.

- El aspirante podra realizar el examen con el uke que estime oportuno, cumpliendo uke con los
requisitos exigidos por la FANJYDA: licencia, inscripcion previa, etc.

TR
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https://fanjyda.com/wp-content/uploads/2025/10/PROTOCOLO-DEPORTE-ADAPTADO-E-INTEGRACION-SOCIAL-aplicable-en-los-Examenes-de-Paso-de-Grado.pdf
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- El dia del curso o examen, los asistentes presentaran la siguiente documentacion en formato
original: RPCN y DNL

- La participacion en las actividades del Aula de Formacion Permanente de la EFAN (otros
cursos, seminarios y actividades de formacion al margen de los cursos de preparacion de
cinturén negro) conllevara la reduccion equivalente al nimero de horas y tipo de materia en los
cursos de la modalidad de evaluacion continua.

CONVOCATORIAS

- Cada curso/examen sera convocado individualmente mediante circular.

- Una vez aprobados todos los bloques del Dan correspondiente, se incluird en el acta de
examen de la siguiente convocatoria de la FANJYDA para los exadmenes de cintos negros.

DOCUMENTACION Y REQUISITOS

- El dia del curso/examen, los asistentes deberan presentar la siguiente documentacion en
FORMATO ORIGINAL: RPCN y DNI.

- Todo el alumnado debera tener tramitada la documentacion y abonadas las tasas de inscripcion
antes de realizar los cursos/examenes, segun se indique en circular publicada para tal fin.

- No se admitira la entrega de documentacion que no corresponda, ni pago alguno, en el lugar y
fecha de realizacion de los cursos/examenes.

- El club al que pertenece el aspirante debera tener abonada la cuota nacional de temporada,
ademas de estar debidamente colegiado su profesor.

- Los candidatos a 1° Dan deberan cumplir los 15 afios de edad en el afio que completen el ciclo.
Se entiende por completar el ciclo el haber realizado los cursos de formacion y exdmenes

correspondiente de: nage waza, katame waza y kata.

- Otras indicaciones que pudieran derivarse por actualizacion de normativa. Serian informadas
en circular.

CRITERIOS DE EVALUACION

La definicion y aplicacion de los criterios de evaluacion se realizara conforme a los indicadores
de competencia y resultados de aprendizaje, en base a los contenidos especificos de los nuevos
programas.

PROFESORADO AULA DE FORMACION PERMANENTE

- Para ser miembro del cuadro de profesores del aula de formacion permanente, sera necesario
reunir los siguientes requisitos:

* Poseer al menos un grado superior al que examina.
* Estar en posesion del titulo de Maestro Entrenador Nacional o TDS.
* Estar actualizado/reciclado.



b PIOR T
@‘P @)‘Ejscue!a Federativa

(=

* Estar colegiado en el afio en curso.
* Poseer licencia nacional en vigor.

- Los profesores del aula de formacion permanente no podran examinar al alumnado de su
mismo club ni a aquellos con los que tengan algun vinculo familiar.

NORMAS DE PROTOCOLO

Los aspirantes deberan:

* Ser puntuales y respetuosos en todo momento.

* No estan permitidas las grabaciones en los cursos.

« Utilizar judogi blanco.

» Las mujeres, ademas, vestiran bajo el judogi una camiseta blanca de manga corta y cuello a la
caja.

* Pelo largo recogido por encima de los hombros.

* No salir del tatami sin permiso.

* Calzarse siempre al salir del tatami (recomendable llevar chanclas).

* Se recomienda a todos los aspirantes ir provistos de su propia botella de agua.

NOTA: cualquier incidencia/cuestion/casuistica no recogida en este documento sera
estudiada y resuelta por la EFAN.



